РЕЖИМ РАБОТЫ (ГРАФИК)
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №30»
Старооскольского городского округа Белгородской области
в 2020/2021 учебном году 

в условиях распространения  новой короновирусной инфекции (СOVID-19)

В соответствии со статьями 37, 41 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», и на основании Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года №189,  с изменениями от 29.06.2011 г. № 85, от 25.12.2013 № 72, от 24.11.2015 № 81), Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 года №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1./2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения  новой короновирусной инфекции (СOVID-19)» и  в целях чёткой организации труда учителей и учащихся установлен следующий режим работы школы. 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней для всех учащихся, в субботу реализуется внеурочная часть образовательной программы.
Занятия проводятся в две смены.

Занятия в первую смену организованы в два потока. Для учащихся 1, 2, 4, 5, 7-х классов начинаются в 08.00, для учащихся 8, 9, 10, 11-х классов – с 08.45.
Занятия во вторую смену также организованы в два потока. Для учащихся 3-х классов занятия начинаются в 12.05, для 6-х классов в 12.50.

Образовательная деятельность в 5, 6-х классах организована в аудиторной и внеаудиторной форме с полным или частичным применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

В 5-х классах изучение учебных предметов:

· музыка, изобразительное искусство, основы духовно – нравственной культуры народов России организовано с полным применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий;

· технология – с частичным применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

В 6-х классах изучение учебных предметов:

· музыка, изобразительное искусство, родной язык (русский) и родная литература (русская) организовано с полным применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий;

· технология и физическая культура – с частичным применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
· в сентябре - октябре - 3 урока по 35 минут каждый;

· в ноябре – мае - 4 урока по 35 минут каждый.
Продолжительность уроков во 2-11 классах – 35 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, также предусмотрены две перемены по 20 минут. 

Для учащихся 1-х классов в середине учебного дня организованна динамическая пауза продолжительностью 40 минут. Так же для первоклассников в феврале предусмотрены дополнительные недельные каникулы.
Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2-8-х классах – 35 недель, в 9, 11-х классах 34 недели. 
Продолжительность учебного года для  юношей  10 классов 36 недель (в связи с проведением учебных сборов в 10-х классах для лиц мужского пола), девушек – 35 недели. 
Расписание звонков для 1-х классов сентябрь- октябрь:

	1 урок
	8.00-8.35

	2 урок
	8.45-9.20

	динамическая пауза
	9.20-10.00

	3 урок
	10.00-10.35


Расписание звонков для 1-х классов ноябрь-май:

	1 урок
	8.00-8.35

	2 урок
	8.45-9.20

	динамическая пауза
	9.20-10.00

	3 урок
	10.00-10.35

	4 урок
	10.45-11.20


Расписание звонков для 2, 4, 5, 7-х классов:

	1 урок
	8.00-8.35

	2 урок
	8.45-9.20

	3 урок
	9.40-10.15

	4 урок
	10.35-11.10

	5 урок
	11.20-11.55

	6 урок
	12.05-12.40

	7 урок
	12.50 – 13.25


Расписание звонков для 8, 9, 10, 11-х классов:

	1 урок
	8.45-9.20

	2 урок
	9.40-10.15

	3 урок
	10.35-11.10

	4 урок
	11.20-11.55

	5 урок
	12.05-12.40

	6 урок
	12.50 – 13.25

	7 урок
	13.35 – 14.10


Расписание звонков для 3-х классов:

	1 урок
	12.05-12.40

	2 урок
	12.50 – 13.25

	3 урок
	13.35 – 14.10

	4 урок
	14.30 – 15.05

	5 урок
	15.15 – 15.50


Расписание звонков для 6-х классов:

	1 урок
	12.50 – 13.25

	2 урок
	13.35 – 14.10

	3 урок
	14.30 – 15.05

	4 урок
	15.15 – 15.50

	5 урок
	16.00 – 16.35


Расписание составляется отдельно от обязательных и дополнительных занятий. Между началом дополнительных занятий и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью в 45 минут.
Для учащихся всех классов закреплены учебные кабинеты для проведения обязательных и дополнительных занятий.
Начало индивидуальных занятий, кружков, секций понедельник-пятница:

· для учащихся 1 классов  после 12.05;

· для учащихся 2, 4, 5 классов  после 12.40;

· для учащихся 3 классов до 11.00 и после 16.35;

· для учащихся 6 классов до 12.00 и после 17.20;
· для учащихся 7 классов  после 14.10;

· для учащихся 8-11 классов  после 14.50;

· в субботу -  с 09.00.
Дополнительные часы в связи с деление класса входят в максимальный объем учебной нагрузки.
